
  

  ★成人のための健康相談を各地区で実施しています。皆さまの健康づくりにお役立て下さい。 

内容：身体測定、血圧測定、尿検査、保健師・栄養士による健康相談（総合福祉保健センターは歯科相談もあります）   

問い合わせ先：鎌ケ谷市役所 健康増進課 ４４５－１１４１（内線７３５） 

 

 

会場 受付時間 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

北中沢コミュニ

ティセンター 

１０：００～ 

１１：３０ 
  

13

（金）
    

２２

（月）
    

１７  

（木）
    

２０

（月） 
  

グリーンハイツ

第 2 集会所 

１３：３０～

１５：００ 
    

２８

（火）
    

2２

（木） 
    

1２

（月）
    

1６

（金） 

東部学習    

センター 

１３：３０～

１５：００ 
    

２０

（月）
    

2６

（月） 
    

1９

（月）
    

１９

（月） 

鎌ケ谷コミュニ

ティセンター 

１０：００～

１１：３０ 
  

30

（月）
    

29

（月）
    

７ 

（月）
    

27

（月） 
  

くぬぎ山コミュ

ニティセンター 

１３：３０～

１５：００ 
  

25

（水）
    

24

（水）
    

30 

（水）
    

22

（水） 
  

北部公民館 
１３：３０～

１５：００ 
  

19

（木）
      

29

（木） 
      

26

（木）
    

総合福祉保健 

センター 

１３：３０～

１５：００ 
  

23

（月）
      

27

（火） 
      

23

（月）
    


